Salle d’armes : salle Roger BARBAS
Adresse : 1 rue Louis Chapuy 69008 LYON

C\HVRE TESCRIDME, .

Téléphone : 06.34.41.77.68
E mail : contact@lyonescrime.fr
URL : www.lyonescrime.fr

STAGE DE REPRISE COMPAGNIE D'ARMES DE LYON

Dates : du lundi 24 aolt au vendredi 28 aolt 2020

Horaires : accueil des stagiaires dés 8h30, démarrage des activités a 9h00, fin de la journée dés
17h00

Lieu : Gymnase Colbert et salle d'armes Roger Barbas ; 1 rue Louis Chapuy — 69008 — Lyon

Inscription : en ligne - stage de reprise 2020 - jusqu’au lundi 17 aoft.

Programme :
Lundi 24 et Mardi 25 aoiit (a partir de 11 ans — pour le plus jeunes sur avis des maitres d’armes)

- Matinées : Préparation physique
- Apres-midi : Assauts, lecons individuelles, perfectionnement a l'arbitrage (préparation aux
formations départementales et régionales).

Mercredi 26 aoiit (pour tous)

- Matinée escrime,
- Apres-midi sortie, en fonction des conditions météorologiques et sanitaires (prévoir titre de
transport TCL aller/retour) :
o Accrobranche (France Aventure Lyon Fourviere)
= -del0ans: 17,00 €
= +del0ans:21,00 €
o Musée de la miniature (60 rue Saint Jean — Lyon 05)
= <15 ans (inclus) : 6,50 €
= >15ans:9,50€

Jeudi 27 aoiit (pour tous)

- Matinée escrime
- Apres-midi sortie, en fonction des conditions sanitaires :
o Bowling (Bowling du huitiéme ; 60, rue Marius Berliet — 69008)
= Tarif unique : 11,00 € (2 parties)

Vendredi 28 aofit (pour tous)

- Matinée escrime
- Apreés-midi : Tournoi de fin de stage

Encadrement : Maitres Eric Chatanay et Ambra Frare.
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Téléphone en cas d'urgence : 06.34.41.77.68

Repas de midi : tiré du sac

Contact : contact@lyonescrime.fr

AUTORISATION PARENTALE

J autorise les animateurs du stage a prendre toutes les mesures nécessaires en cas d’accident.
Nom :

Prénom :

Faita:

Date :

Signature
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